Télocviéna jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!

Sokolske souzvuky

¢ 1 - leden 2014
rocnik 4.

»wINoc nemiiZe nikdy byt tak tmava,
aby nékde nezazarvila mala hvezdicka.
Poust nemiiZe byt tak bezutésnd,
aby se Vv ni nenasla mala odza.
Vidycky je nékde k nalezeni mala radost!
Jsou kvétiny, které kvetou i v zime!*

(Neznamy autor)



Uvodni slovo
Zména postoju a smysleni —

vyzva pro budoucnost

Zijeme v piekotné dobé& plné protikladii, ktera nas nuti klast si otazky a hledat na né
odpovédi. Nejedna se vSak o jednoduché FeSeni a snadnou cestu vpred. PredevSim je
tfeba se zamyslet nad tim, jaka je charakteristika naSi spole¢nosti, kam sméruje a jaké
budou disledky naSich rozhodnuti, nejen pro nas, ale predevs§im pro budoucnost nasich
déti. Mnozi si tyto otazky viibec v dneSni atomizované spole¢nosti ani nekladou, vyvoj je
nezajima. Ziji dneSkem podle hesla UZij si, co miiZe$( ,,Carpe diem*), bez zajmu o
druhé, o spole¢nou budoucnost. Ne nadarmo mnozi charakterizuji dneSniho clovéka
jako homo economicus, jedince, kterého zajimaji pouze materialni statky a kterého
duchovni rozmér Zivota jiz zcela miji hodnoty. Hodnoty osvédéené tisiciletou historii
lidstva se néjak vytratily, moZna i vadi naSemu stylu Zivota. : ,,Co nechces, aby jini
Cinili tobé, necin ty jim*“ zni zakladni etické pravidlo, které se nazyva zlatym.
»Desatero“ bylo nepsanym ziakonem pro vérici i nevérici —jako zakladni norma ovérena
dlouhodobé. Ridili se jim naSi rodite a prarodite, ktefi nam zakladni hodnoty
predavali.

Abychom mohli zménit nasSe postoje a smysleni, je tifeba zabudovat do naseho mysleni
etické prvky. Zamyslet se nad tim, co by mélo byt dosazeno, o jaky ideal usilujeme, co je
vlastné naSim cilem a smyslem Zivota. Jinymi slovy otazky dobra a zla by se mély stat
integralni soucasti nejen naSeho mysleni, ale i chovani. Etické mySleni znamena klast si
otazky etického charakteru a hledat na né odpovédi.

Je pravda, Ze néktefi si takové otazky nepiipousti a ani eticky zaklad v FeSeném
problému nehledaji. Vysledkem je zni¢ena priroda, nepoctivé podnikani, korupce,
bohatstvi oproti chudobé, snaha o maximalni zisk za kaZdou cenu, touha po moci,
nekorektni vztahy mezi lidmi navzijem, antagonistické vztahy mezi zemémi,
narodnostni a naboZenské konflikty, nezaméstnanost apod. Budou mit naSe déti dostatek
kvalitnich potravin, Cistou vodu, distojnou praci, budou Zit v miru, bezpedi a v
demokracii?

Pro¢ byt etickym v dneSni dobé? Odpovédi neni lhostejnost, pasivita - pravé naopak. Z

tohoto diivodu je tieba klast vyzvy pired ob¢anskou spolecnost a hledat nova netradi¢ni
vychodiska.

Lidmila Némcova (prvni ¢ast referatu z kolokvia ,,Koncipovani budoucnosti v Evropé)
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wSvou odvahu neposilujeme tim, Ze jsme kaZdy den
Stastni,
ale tim, Ze prekondavame zlé casy a celime

protivenstvi! “

(Berbara de Angelis)



Metodika
O pohybovém projevu - 2

V zavéru ¢lanku ,,O pohybovém projevu“ v minulém cisle jsem konstatovala, Ze
elegantni, v maximalnim rozsahu provedeny pohyb, zavisi na spravném drZeni téla,
které je umoZnéno harmonickym rozvojem kloubniho a svalového aparatu, odstranénim
svalové disbalance a pfimym, vznosnym drZenim.

Pokracuji uvadénim dalSich — a obecné znamych — cvikd podporujicich protahovani a
posilovani zadovych a bri$nich svalii. Tyto cviky a jejich variace a kombinace by nemély
chybét v Zadné pripravné a vSeobecné rozvijejici ¢asti cvi¢ebni hodiny.

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

leh pokrémo — pripazit, dlané vzad (k zemi) — protlacit bederni pater k podloZce
— vydrz a uvolnit
leh — p¥ipazit, dlané vzad (k zemi, dbat na p¥itlaceni bederni pateie k podloZce) —
stfidavé prednoZovat levou a pravou (stiidat prednoZeni s napnutou Spickou a
sklopenym chodidlem, tzv. ,,fajfkou*)
leh pokrémo, pripazit, dlané vzad — hrudni predklon (oddalit ramena a hlavu od
podlozky a podivat se na kolena) — vzpiim (poloZit ramena i hlavu na podlozku)
leh — skr¢it prednozmo levou (pravou) — uchopit koleno a piitahnout ho ke
hrudniku — hrudni pfedklon (oddalit hlavu i ramena od podlozky) — stfidavé
leh — hrudni pifedklon (oddalit ramena i hlavu od podlozky) — pokr¢it pirednoZmo
— piedpazit dolu (paZe jsou zvednuty nad podlahu) — dlouha vydrZz (pravidelné
dychani) — leh — spustit nohy i hrudnik na podloZzku
leh pokrémo — hrudni predklon (oddalit ramena i hlavu od podlozky) — skr¢it
vzpazmo, ruce v tyl — prednozit doli poniZ (obé nohy napnuté, sviraji s trupem
tupy uhel) — leh pokrémo (uvolnit)
- totéz, ale vzpazit
- totéz, ale stfidavé prednoZovat a kr¢it levou a pravou
- pridat rotaci trupu — ruce v tyl - loket pravé ke koleni levé a opacné
tzv. ,,spinalni cviky* — tzn. cviky s rotaci patefe s riiznym postavenim nohou
- leh pokréme - upazit, dlané vzad — zvolna otacet hlavu vlevo a pokladat
kolena vpravo
- totéz, ale leh — skr¢it pfednoZzmo
- totéZz, ale prednozZit (nohy kolmo vzhiiru)
- totéz, ale leh pokrémo levou, skréit prednoZmo pravou a oprit ji
chodidlem o koleno levé
- totéz, ale leh pokrémo levou, skrcit prednoZzmo pravou dovnitf
(,,pFehodit* pravou pres stehno levé)
Ve vSech téchto pripadech se hlava otaci v protisméru, tzn. na druhou stranu
neZ pokladame kolena — cvi¢ime zvolna, tahem!
leh na pravy bok — vzpazit pravou, pokrcit predpazmo dovnitf levou (oprFit pred
télem) - skrcit prednoZmo (nohy na zemi, stehna sviraji s trupem pravy thel) —
zvolna vztycit levé koleno (sméfuje vzhiiru) a zvolna spustit koleno do ZP
(chodidla zistavaji stale u sebe!!)
leh na pravy bok — vzpazit pravou, pokr¢it predpazmo dovnitf levou (oprFit pred
télem) - skréit pfednoZmo povys levou a zvolna prinoZenim zanoZit levou poniz,
vtoc€it chodidlo doli dovnitF — opakované



Cviky ¢. 8 a 9 je mozZno ztizit, jestlize vychozi polohou je leh na pravém boku —
mirny uklon vlevo — skréit upaZzmo pravou (podeprit hlavu!), v zanoZeni
v devatém cviku je mozno pridat krouZeni v ky¢elnim kloubu.

10) leh pokrémo — pripazit, dlané vzad — stahnout hyZd’ové svaly a zvolna zvedat
panev (kone¢na poloha — o podloZku se opiraji chodidla a ramena s hlavou) -
vydrZz, dodrZet maximalni polohu — zvolna spustit trup na podloZku, uvolnit

- pridat stridavé prednoZovani poniz levou, pravou (stehna rovnobézné¢)

11) Siroky sed roznozny — vzpazit — stfidavé hluboky ohnuty predklon k pravé a levé
- vzpiim

12) vzpor kleé¢mo — ,,koci¢i hibety*“ (pozor, neprohybat pater!) - nadech do bricha pri

vyhrbeni
- totéz, ale ZP podpor kle¢cmo na predloktich

13) vzpor diepmo — vzporem stojmo hluboky ohnuty pi‘edklon a postupny vzp¥im —

skréenim pripazmo vzpazit (protahnout pater do vysky)

SnaZime se, aby pohyb nebyl izolovany pouze na jednu svalovou skupinu, ale vychazel
ze ,stiedu® téla, ktery tvori svaly briSni (pFimé i Sikmé) , svaly dolni ¢asti zad, svaly
hyZzd’ové a svaly kolem kycelniho kloubu — sti‘ed téla tedy vytvari jeho pomyslné tézisté.
Zvétseni stahu brFiSnich svali dosahujeme tzv. ,,obracenym“ dychanim, casto
pouzivanym ve zdravotnim cviceni a cviceni pilates.

Pokuste se napf. vsedu pokrémo zkiiZmo zvolna s vydechem vzpaZit a nadechem
pripazit. Sledujte pri tom pohyb v bederni ¢asti vaSeho téla — pocit pribliZeni b¥iSni
stény k pateii a pohyb panevniho dna. To uZz je vSak jina, specialni otazka — jak
predvedla sestra DaSa Toncarova na srazu cviCiteli JeStédské Zupy v Turnové na
zacatku prosince minulého roku a jak byva detailné probirana na Skolenich zdravotni
télesné vychovy.

Je jasné, Ze vSechny uvedené cviky jsou v podstaté znamé, uvadim je proto, Ze jejich
opakovanim a stilym soustavnym procvi¢ovanim (véetné nejruznéjSich variaci a
kombinaci, které si dokaZete vymyslet), 1ze dosahnout cile - zlepSenim drZeni téla stale
zlepSovat pohybovou koordinaci cvicencli, rozsah pohybu a dosahnout tolik Zadouci
pohybové elegance a krasy!

Prace je pred nami hodné — v prvni radé je nutno presvédcit cvicenky o tom, Ze cviceni
neni pouze automatickym opakovanim pohybu cvicitelky, ale uvédomovanim si
spravného provadéni pohybu a ziskani spravnych pohybovych stereotypi.

A tak hodné dspéchu!

Jarina Zitna

Sokol Liberec

»Kdo chce Zit, musi se hybat, borit, tvoiit a ne zivat!“
(P. O. Hviezdoslav)

Kdo nemda cas na to, aby cvicil, ma dost ¢asu na to , byt nemocen!*
(Hathapradipika)



Pohybové etudy
¢ 5),,Tvé modré oci slzi...*

nebo ,,Rock Around The Mountains*“
Hudba — CD — Country Music —,,Ddvno jiz..“

Pisen ¢. 2 —,,Tvé modré oci slzi.. .«
CD - ,,Music for millions* ¢. 5
Pisen ¢. 15 —,,Rock Around The Mountains“

Prvni variace:
ZP - stoj ¢elem k HT — pripazit

.

1.

1.
V.

V.- VI

VIl - VIII.
IX.

XI.

XII.

XII.

XIV.

XV.

XVI.

1-4 ¢&tyri kroky vpred (L, P, L, P) — ¢elnymi oblouky dovniti vzpazit
zevnitt
1 — 4 ¢&étyri kroky vzad (L, P, L, P) (cvi€enky se vratily na svou znacku,
¢elem k k HT) — ¢elnymi oblouky dovnitf pripazit

1-4 = 1. alev prvni dobé vykrokem levé piilobrat vlevo (pravym bokem
k HT)

1-4 =11.

1-8 = IIl.-1V. (zady k HT)

1-8 = Ill. - IV. (cvifenky jsou levym bokem k HT)

1 -2 vykrokem levé pilobrat vlevo ( k HT) a podiep inoZny pravou —

upazit — otocit hlavu vlevo
2 — 4 prinoZenim levé stoj — vzpazit — otocit hlavu zpét
1- 2 vykrokem pravé vpravo podrep unoZny levou — upaZzit — otocit hlavu
vpravo
3—4 prinoZenim pravé stoj — vzpaZzit — otoc€it hlavu zpét
1-2 c¢elnymi kruhy a oblouky zevnitF upazit
3—4 mirny hmit podiepmo - vina paZi (v upaZeni)
1-4 mirnym hmitem podi'epmo stoj — ¢elnymi kruhy a oblouky pripazit
a plynule predpazit
1-2 mirnym hmitem podifepmo vykrok levou vzad — otodit trup i hlavu
vlevo — pripaZenim zapazit levou
3 —4 mirnym hmitem podi‘epmo a prinoZenim levé stoj — otocit trup i
hlavu zpét - pripaZenim predpazit levou

—4 = XIII. ale opa¢né (pravou)

2 hmitem podiepmo hluboky ohnuty predklon — pFipaZenim zapazit —
predklon hlavy
3 —4 hmitem podiepmo vzp¥iim trupu i hlavy — pripaZenim a

predpaZenim vzpazit
2 zvolna upaZenim pripazit
—4 pulobratem vlevo stoj pravym bokem k HT
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Druha variace:

Celych XVI. taktii cvi¢ime stejné (véetné vSech obrati!!) — tzn. L. takt za¢iniame pravym
bokem k HT , IX. — XVI. takt cvi¢ime pravym bokem k HT ave 3 - 4. dobé XVI. taktu
konc¢ime zady k HT.



Treti variace:

I. takt zaciname zady k HT, IX. — XVI. takt cvi¢ime zady k HT a ve 3. — 4. dobé XVI.
taktu kon¢ime levym bokem k HT.

Ctvrta variace:

L.takt za¢iname levym bokem k HT, IX. — XVI. cvi¢ime levym bokem k HT a ve 3. — 4.
dobé XVI. taktu konc¢ime ¢elem k HT.

Pro pouziti je idealni svym tempem pisen ,,Tvé modré o¢i* — pozor na vloZeny takt mezi
druhou a treti variaci a mezi ¢tvrtou a opakovanou prvni variaci.
Popsanych 16 takti se opakuje Sestkrat a cvi¢enky skon¢i zady k HT.

Pisenn ,,Rock Around The Mountains* je podstatné rychlejSi a ma-li byt zacvicena
presné a pékné, je nutné ji dobie pamétné zvladnout. Uvedené Sestnactitakti se opakuje
osmkrat, tzn. Ze IX. — XVI. takt pii osmém opakovani kon¢i ¢elem k HT. 3 — 4 doba
XVI. taktu presné podle popisu a nasleduje jesté osm prvnich takti — tzv.,Spacirka“.
Koncime celem k HT.

Jarina Zitna

Seminarni prace ze cvicitelské Skoly
111 tridy Zupy Jestedskeé.

T.J. Sokol Chrastava

predskolni Zactvo (4-6 let)

pocet déti v oddilu: 29

cvi¢ebni hodina: pondéli 1x tydné 17, 00 h — 18, 00 h
pocet cvicitelek: 3

Téma hodiny: Hra na auta

Hlavni cvicebni nacini: barevné krouzky

Uvodni Cast (zahFivaci, pripravna)

Cvicitelka ukonc¢i volnou ¢innost déti povelem (prip. pisknutim na pistalku):

»Déti, koncit, na mij povel na bilou ¢aru v Fad nastoupit!“.

Cvicitelka provede pozdrav: ,,Déti, pozor!“ - pripomene stoj v pozoru (stoj spatny,
paze podél téla) a pokracuje ,,DneSnimu cviceni nazdar!“ - déti odpovidaji : ,, Zdar!“.
Nasledné déti kratce seznami s naplni hodiny a se cvi¢ebnim nacinim. Optianim
zkontroluje, zda si déti doSly pred cvicenim na WC.

Poté déti vyzve, aby si samy vybraly krouzZek (4 barvy).



1. ,,Rychlostni zavody auticek* (zavod v béhu)

Déti drzi krouzek (volant) pied télem, stoji v fadé na ¢are, na povel cvicitelky
vybihaji (vyjizdéji z garaze), cilem je co nejrychleji dobéhnout na druhou stranu
télocvicny. Celé se opakuje 2x s obménou — podruhé déti na povel vybihaji ze sedu,
potreti z lehu na zadech.

2. ,Jizda zruénosti“ (slalom)

Cvicitelka postavi slalomovou drahu: plastové vytyCovaci kuzele, lavi¢ka, 3

obruce poloZené na zemi

Déti vybihaji v fadé za sebou a bézi slalom z libovolné strany mezi kuzely, pired
télem drzi krouzek v nataZenych pazich a ota¢enim imituji toCeni volantem - poté
pirebéh pres lavicku — seskok, skoky snoZmo z obruce do obruce. Opakujeme celkem
2-3X.

3. ,Auticka jedou do servisu“ (vydychani, protaZeni)

Déti utvori s cvicitelkou kruh.

Stoj rozkrocny, s nadechem vzpazit, ruce drzi krouZek — s vydechem predklon,
opakovat 3x.

Turecky sed, s nadechem vzpaZzit s krouzkem v ruce - s vydechem krouzZek polozit co
nejdal pired sebe. Opakovat 3x

Cviceni s Fikankou: cvicitelka détem predvadi: -

»Halé, pane Fidic¢i, mate vodu v chladic¢i?*

Sed pokréme zkiiZmo (tureckém sed) - predpaZit - otafeni trupu vpravo, vlevo, zada
vzpiimena

»Mate benzin?* s krouZkem predpazit -

Znate znacky? vzpazit-

Jak se jezdi do zatacky?“ predpaZit, paZemi imitovat toc¢eni volantem

Opakovat 2x.

Leh na podlozku, mirné prednoZeni, krouzZek navléct na nohy (,,nasazeni pneumatik*) -
mirny pohyb nohou nahoru a doli, pravidelné dychame. Opakujeme s obménou — mirné
krouZime nataZenyma nohama.

Leh pokrémo, krouzek poloZit na biicho, bedra pritisknout — hyZd’ovy sval zpevnit
(,,stahnout zadecek*) - protlacit panev vzhiiru — vydrz - pomalu pokladat

obratel po obratli - , povolit. Opakujeme 3-5x.

Leh pokrémo, krouZzek na bricho — nadech a vydech do bficha (déti pozoruji pohyb
krouzku). Krouzek odlozit. Leh pokrémo, upazit, skréené nohy poloZit na zem

vpravo, hlavu otocit vlevo na kamarada, zadecek ziistava na zemi. Stridavé

opakujeme na obé€ strany.

Stoj rozkro¢ny - obé ruce drzi krouzZek, vzpazit — poté celné kruhy vlevo a vpravo (dité
opisuje kola od velkého auta) — vzpazit, krouZeni trupem (dité opisuje kola od traktoru).
Stoj spatny, opakujeme cviceni s Fikankou:

»Halo, pane Fidici, mate vodu v chladi¢i?*

otaceni hlavy a trupu vpravo, vlevo

»Mate benzin?“ predpazit — krouZek pred télem svisle

Znate znacky? vzpazit -

Jak se jezdi do zatacky?“ predpazit, paZzemi imitovat toceni volantem

Stoj rozkro¢ny, upazit, krouzek navléct na pazi — krouzZivymi pohyby nataZenou pazi
zkusit roztocit krouzek na pazi. Opakovat s druhou pazi.

Stoj spojny, vzpaZit s krouZkem v ruce, vypon na $picky (dité predvadi jerab) -

povolit. Opakujeme 3x.



KrouZek polozZit na zem - stoj spojny, ruce v bok — skok do krouzku vpied a vzad.
KrouZek polozit na zem, postavit se do krouzku — uchopit rukama a provléct celym
télem nad hlavu a zpét.

Klek na jedné noze, krouzek uchopit kolmo k zemi a zkusit ,, poslat krouzek* po zemi
vpied (kutaleni).

Hlavni ¢ast (cviceni na navadi

Cvicitelka vyda détem pokyn k odloZeni krouzkii na urcené misto a vyzve déti k
posazeni na lavi¢ku. NezZ cvi€itelka pripravi ,,velkou zavodni drahu* déti nahlas
opakuji nové naucenou rikanku. Starsi déti mohou pomoci s pripravou naradi.
Poté déti seznami s ndzvy naradi a zopakuje zasady nutné p¥i cviceni dodrzovat
(ichop na Zeb¥inach, cvi€it na naradi vZdy jen jeden a pod).

Déti plynule piechazeji od naradi k naradi. Cviky na naradi uréi vZdy cvicitelka s
ohledem na individualni zdatnost konkrétniho cvi¢ence.

Lavicka - leh na bficho, pritahovanim rukama posun po lavi¢ce vpred.

- lavi¢ku uchopit ze stran obéma rukama — preskoky snoZmo vpravo a

vlevo (auto skace pies hrbol)

Zebiiny se zavéenou lavitkou

- dité vyleze po ZebFinach k lavicce, na lavi¢ce obrat do sedu a ,,svezeni“

dolii (auto jede z kopce)

- po lavicce po ¢tyiech vylézt nahoru (,,do kopecka jde to ztézka“) - obrat do

sedu a svezeni po lavicce dolu (,,ale zato z kopecka vrzaji nam kolecka“).

Kladina — vystup na kladinu - upazit, trup vzpfima - piechod kladiny

- vystup na kladinu — upazit - pfechod s mirnymi podfrepy na jedné noze,

(druha noha opisuje pilkruh vedle kladiny)

- vystup na kladinu - prechod kladiny krok-sun-krok stridavé levou a

pravou.

- vystup na kladinu - ¢elem vzad - pi‘echod kladiny pozpatku (auto couva)

Zinénky — leh na zada, vzpaZit - ,,vileni sudi“ (auto nabouralo a pievraci se z
kopce dolu)

- kotoul vpred

Zavérecnda Cast

Hra na policistu a lupice (barevné krouzky, pist’alka, policejni ¢epice)

Je urcen jeden policista (pi§talka, ¢epice), ostatni déti predstavuji lupice v
ukradenych autech. ,,Chyceny* lupi¢ odjizdi do vymezeného prostoru - vézeni a
odpykava si trest v podobé 5 diepu. (Cvicitelka pred zapocetim hry upozorni déti na
dodrzovani bezpecnosti a ohleduplnost p¥i honicce).

Procviceni znalosti barev

Déti si vyberou krouzek libovolné barvy a podle barev se rozdéli do skupin stejné
barevnych auti¢ek (pred télem drzi krouzky - volanty). Cvicitelka ozna¢i rohy
télocviény (zavodni staje) barevnou kartou a déti se dle barev zaparkuji do
prislusného rohu. Cviditelka stoji uprostied a zvednutim barevné karty (vice karet)
umozni vyjezd prisluSné barevné staje, pisknutim vyda povel k opétovnému
zaparkovani. Déti se pomalym klidnym tempem pohybuji po télocvi¢né.

Cvicitelka ukon¢i hru vyzvanim déti k uklizeni krouzkii — volanta a dale veli: ,,Déti,
koncit, na bilou ¢aru v Fad nastoupit!*“. Cvicitelka zaveli: ,,Déti, pozor!*

- provede zhodnoceni hodiny a udéli pochvaly a rozlouéi se pozdravem ,,DneSnimu
cviCeni nazdar!* - déti odpovidaji : ,, Zdar!*.

Déti dostavaji domii omalovanku s auty.

Zpracovala: PharmDr. Zdeiika Mo¢arkova , Sokol Chrastava



DuleZité pro vSechny cvicitele!

Spravna technika provadéni srde¢ni masaze u dospélého:

* Stlacujeme stfed hrudniku postizeného do hloubky 5 aZ 6 cm proti pateri, poté tlak
uplné uvolnime bez ztraty kontaktu s hrudnikem.

* Frekvence stlacovani by méla byt aspon 100, ale ne vice nez 120 za minutu.

Lapavé dychani (gasping)- ,jako kapr“ - je u postiZeného v bezvédomi priznakem
srdecni zastavy, proto vyZaduje zahajit nebo pokracovat v resuscitaci. Po vzniku srdecni
zastavy totiz vétSina lidi neprestane dychat aplné, jak bylo v minulosti popisovano.

Vyuka prvni pomoci véetné oZivovani je nutna uz v détském véku. Déti ve véku 13 let jiz
dokaZou stlacovat hrudnik postiZeného do dostate¢né hloubky. Umélé dychani se nadale
vyucuje pro poskytnuti pomoci détem a tonoucim (pomér 30 stlaceni a 2 vdechy).

DalSi poznatky z novych standardi prvni pomoci a informace ze zdravotni komise se

dozvite pristé.

Tomas Jelen, zdravotni komise COS

Zasobnik her

Jaka kriteria musi byt splnéna pii vybéru novych her:

- vtipnost, zajimavost

- vhodnost pro vybranou vékovou kategorii

- umérnost hracské zkuSenosti ticastniki

- primérenost télesné zdatnosti a duSevnimu rozhledu hracia

- vybér spravného mista a doby

- perfektni vysvétleni pravidel a jejich pInéni

- spravné rozdéleni hraci (pokud mozZno rovnocennost vykonu hraci)
- priprava pomicek

Kazdy vedouci vi, Ze ,,her neni nikdy dost“! Jejich pouziti v riiznych fazich cvicebni
hodiny, na vyletech, vychazkach a taborech Zactva poskytuje ucastnikiim nejen zabavu,
ale budi jejich zdjem, uéi se ,,bojovat pro své druzstvo“, dovoluje procvi¢ovat rizné
pohybové dovednosti naprosto netradi¢né a spontanné, nuti hrace respektovat pravidla
(fair play), aktivné premySlet a FeSit samostatné nejriznéjSi zadané ukoly a v ramci
druzstva aktivné spolupracovat.

V prosincovém Cdisle zacal vychazet zasobnik her, ktery pripravil a pripravuje ¢len
Sokola Tiebi¢,(coZz je — diky praci manZeli Herzanovych — jedna z nejaktivnéjsich
jednot na poli pobytu v prirodé) bratr Radek Stejskal.

Nasledujici dvé uvedené hry jsou z jeho dilny — ve vydavani tohoto zasobniku bude
pokracovat .



ZASOBNIK HER 3

PRONASENI PRAPORK

Prostredi

Les. Je tfeba vybrat takovy prostor, ktery ozna¢ujeme jako ,, herni les ,, — tedy
ve stari asi 40 a vice let, s kmeny zbavenymi vétvi do vySe asi 2 metri. Rovnéz
ze zemé je ti'eba odstranit vétve a jiné pfedméty, které jsou nebezpecné pro
pohyb hradi.

Velikost prostoru

Uzemi 0 rozloze asi 30 x 60 — 100 metri
Hraci prostor je ti‘eba jasné vyznacit ( faborky, prirozené hranice paska
nataZena okolo stromi )

Vékova kategorie

10 let a starsi

Pocet hracéu

Hra je vyzkouSena p¥i poctu minimalné 10 hraca na kazdé strané,

idedlné asi 15 hraci
V piipadé lichého poctu hraci posilime tym ttocniki

Pomiicky

- Material pro vytvoi'eni izemi pro obrance
- Material na ohraniceni herniho prostoru
- Dva velké plastové kruhy nebo silna lana na vytvoreni zikladen
- Praporky - dvé riiznobarevné sady po 10 kusech
( rozmér praporku asi 30 x 40 cm, délka tyce asi 60 cm )
- Latkové ,, skalpy ,, — pocet o0 asi 15 — 20 ks vétsi, neZ je pocet ito¢niku
- Pomiicky pro rozhod¢iho : pist'alka, stopky , papir, tuzka

Popis hry
(pravidla)

Hraci uzemi rozdélime pomoci PP lan na tfi ¢asti. Uprostired bude pas Siroky
asi 10 — 15 metri, ktery obsadi obranci. Utoénici se rozdéli na dvé skupiny
a na vzdalenéjSich stranach zemi si pobliZ hranice vytvori zakladny. Dovnitf
této zakladny pi'ed zahajenim hry umisti sadu 10ti praporki v jedné barvé. Na
druhé strané to stejné provede druha polovina uto¢niki s praporky v druhé
barvé.

Utoénici si pFed zahajenim hry umisti na bok za lem kalhot ,, skalp ,, ( latko-
vy pasek asi 5 cm Siroky a 20 — 30 cm dlouhy ). Ten pi‘edstavuje jejich ,, Zivot ,,.
Zbyvajici skalpy si utoc€ici hraci nechaji ve své zakladné a pii hie si je budou
brat hraci, ktef'i pi'i souboji s obranci sviij skalp ztratili.

Obranci se mezi tim rozmisti uprostied hraci plochy v pasu, vyznaceném
z PP lan.

Ukolem tto¢nikii je pronést praporky z jedné zakladny do druhé. Ve splnéni
tohoto uikolu jim brani obranci tim, Ze se jim snaZi vytrhnout jejich skalp.

V pripadé, Ze se tak stane, vraci se itocnik na zakladnu, ze které vybihal
a muze si tam vzit novy skalp, pokud jsou tyto jesté k dispozici.

Pokud utocici hra¢ pronasel pies izemi obranci praporek a byl chycen
obranci, musi jej zabodnout do zemé v misté, kde ztratil skalp. Tento praporek
miiZe nasledné vzit v dal§$im pribéhu hry kterykoli z dalSich atocicich hraci
a pokusit se ho donést na cilovou zakladnu. Obranci mohou tento praporek
branit

V okamZiku, kdy se uto¢nik vrati na zakladnu a zde jiZ neni zasobé Zadny
nahradni skalp, je takovy hrac¢ vyrazen ze hry do konce kola. Musi odejit ze
hry mimo hraci prostor. Skalpy tedy neni moZné mezi hraci predavat.

Utotici hra¢ musi nést praporek viditelné a p¥i jednom pronaseni smi mit
pouze 1 praporek.

Praporek se pres izemi, branéné obranci nesmi pirehazovat.

Doba hry

Jedno kolo trva zpravidla 12 — 15 minut. Hrajeme sudy pocet kol s tim, Ze
hradi si role pravidelné méni. Jestlize dojde k situaci, Ze jsou béhem ¢asového
limitu preneseny vSechny praporky, rozhod¢i si zapise ¢as, ve kterém bylo
tohoto iikolu dosaZeno. Cas je potom pomocnym hodnoticim kritériem

Vv pripadé, Ze by tukol splnila pied vyprS§enim ¢asového limitu i druha strana.

Hodnoceni

Hodnoti se pocet pirenesenych praporkiu za dany ¢asovy limit.

Alternativni
pravidla

MiiZeme pravidla upravit i tak, Ze utocici strana ziskava za kaZdy proneseny
praporek 10 bodi. Obranci obdrzi za kazdy ziskany skalp 1 bod. P¥i tomto
zpusobu hodnoceni nerozhoduje ¢as.

Na co nezapomenout

Upozornit obrance, Ze pri zastavovani uto¢nika nesmi pouZivat surovych

zakroki.




ZASOBNIK HER

PRESKOC — OBEHNI - PODLEZ

Prostredi

Louka, hFisté

Velikost prostoru

Budeme poti‘ebovat rovnou louku asi 20 - 30 metri dlouhou. Sifka
zavisi na poctu soutéZicich druZstev — potiebujeme asi 3 — 4 metry Sirky
na druZstvo

Vékova kategorie

6 let a starsi

Pocet hracu

V tymu musime mit minimalné dva hrace, ideilné je hra urcena pro
druzstva s 5ti — 7mi hraci

Pomiicky

- KuzZely nebo jiné pomiicky pro vyznaceni stanovist’
( potiebujeme jich tolik, kolik se rozhodneme udélat stanovist’
pro jedno druZstvo x pocet tymii )

- Rozhoddi : pistalka, stopky, papir, tuzka

Popis hry
(pravidla)

Velmi jednoducha a na pfipravu nenarocna hra. Zato viak docela
p€kné provéri obratnost a také fyzickou kondici soutéZicich.

Na louce vyznacime startovni ¢aru. Ve vzdalenosti asi 5 metri od ni
umistime prvni kuZel. Dalsi nasleduji ve vzdalenosti po dalSich asi 3 —
5ti metrech. Tato stanovisté pripravime pro vSechna soutézici druzstva.

Na startovni povel vybiha prvni ze zavodniku a u prvniho kuZelu si
klekne do podporu kle¢mo na predloktich. Jakmile prvni zavodnik
splni tento tkol, vybiha ze startovni ¢ary druhy ¢len tymu. Dobéhne
k prvnimu stanovisti, piesko¢i cvicence, ktery zde kle¢i. Nasledné ho
obéhne ( smérem zpét ke startovni ¢are ), pfiCemZ prvni cvicenec jiz
soucasné provede cvik vzpor kleémo ( koci¢i hibet ). Druhy cvi¢enec ho
podleze, zveda se ze zemé a béZi ke druhému kuZelu. Zde se pripravi,
stejné jako prvni cvicenec, do podporu kle¢mo na predloktich.

V okamziku, kdy druhy ziavodnik je pripraven u kuZelu ¢islo dvé,
vybiha tieti ¢len druzstva. Déla to stejné, jako jeho piredchidce — tedy
preskoci prvniho cvi¢ence, obéhne ho a nasledné podleze. To samé
opakuje u stanovisté ¢islo dvé. Saim potom zaklekne u tretiho kuZelu.

Takto se to opakuje aZ do chvile, kdy klec¢i u svého kuzZelu posledni
¢len druZstva. Nyni se miiZe zvednout prvni zavodnik a také on
postupné provadi sérii téchto cvikii na dalSich stanovistich.

JestliZe je volny jesté néjaky dalsi kuZel, zaklekne u néj. Zpravidla
v8ak stavime trat’ s tolika stanovisti, kolik mame cvi¢enci v druzstvu.
Potom tento prvni zavodnik dobiha primo do cile.

Po dobéhnuti tohoto zdvodnika do cile se zveda druhy v poradi a
opakuje cvik tak dlouho, nezZ se dostane za cilovou ¢aru. Stejné tak
postupuji i zavodnici na dalSich stanovistich. Posledni se jiZ pouze
zvedne a dobéhne do cile. Tim kon¢i ¢as druZstva.

Doba hry

Do 15 minut i s vysvétlenim pravidel

Hodnoceni

Rozhodujicim kritériem pro sestaveni poradi druZstev je dosaZeny ¢as

Na co
nezapomenout

Rozhod¢i pripomene zavodnikiim nutnost vybihat aZ po tom, co
piredchozi cvi¢enec provede cvik nebo na konci zavodu dobéhne do cile.




Nejenom pohybem Ziv je sokol

Zaznam piedndsky na srazu cvicitelek Zen a seniorek

° v e =

Co je to Zivot 7 1deje?

SlySime-li nékoho povidat, Ze musime udélat néco, co je naprosto nesmyslné, ale presto
je ti‘eba se tomu podrobit, prestiva nas bavit Zivot, ztracime nadéji a silu do Zivota.
Rika-li nam to jesté nékdo, kdo patii mezi dileZité osoby, je to naprosté zoufalstvi. Pro¢
je tomu tak? ProtoZe sokolové Ziji z ideje. Co to znamena? O ideji, ktera je pramenem
nasi zakladni divéry ve smysl naseho Zivota v celku toho mnoho napsal Jan Patoc¢ka.

V dobé socialismu byly politické nasténky nécim, co nebylo jen zbytecné, ale byl to
vyraz néci vile, ktera viibec nerozuméla béZnému lidskému mysleni a viibec nevédéla,
co normalni ¢lovék v sobé nosi za problémy a starosti. Prosté politické nasténky se staly
nééim, co jsme vytésnili z nasi pozornosti tak dokonale, Ze jsme je skute¢né uz ani
nevnimali. Po roce 1989 jsme vSichni doufali v Zivot smysluplny, v némzZ bude pravda na
prvnim misté, a budeme délat jen autentické aktivity, které si nebudou vyzadovat klisé
V pouzivani nasi Fe€i. Byly nam protivné ivodniky naSich deniki, které pouzivaly jen
zavedena slova a zavedena slovni spojeni, protoZe bylo spravné patrit k tém, kteri takto
mluvi, méli totiZ moc. Pook¥ali jsme z prvnich projevi predstaviteli ob¢anského fora,
slySeli jsme tam totiz to, co jsme nejvice postradali, opravdovost.

To neni nahoda, Ze velci myslitelé v naSich déjinach si nejvice cenili opravdovosti, at’
to byl Jan Hus, Jan Komensky, Josef Dobrovsky, Masaryk, Jan Patocka a Vaclav Havel.
Co vsak slySime dnes? Nejcastéjsi sloveso je ,,deklarovat® a ,,zaznélo“. UZ se to zase
neda poslouchat. VSichni mluvi stejné jako kdysi.

Nezijeme z Ideje. Misto abychom se bavili o ideach Sokola, rozebirame proceduralni
otazky, které by mély byt vidy tak jednoduché, Ze nam nebudou ubirat Zivotni silu.
Pokud jsou procedury sloZité, je to vidy chyba téch, ktefi o tom rozhodli. Tito lidé
nemaji ve svém myslenkovém horizontu celek bez marga, ktery je pravé Ideou. Patocka
vZdy psal toto slovo s velkym pocatenim pismenem. Co je tato Idea? Je to pramen,
Z néhoz nase Zivoty teCou. Dostat se k tomuto prameni, ale neni jednoduché. Je tieba
sdilet presazny celek, ktery nema margo. Margo je okraj. VSe, co ma okraj je
predmétem, a ten je ,,vmeteny“ pied nas.

Soucasna véda nedéla nic jiného neZ popis téchto predméti védeckymi metodami,
které museji byt verifikovatelné a falzifikovatelné. Ale Idea je celek, ktery nema margo.
Jak je moZné o ni védét? Patocka na mnoha mistech Fekne, to je moZné jen v napéti
bytostného tazani, protoZe toto napéti rodi Ideu vZdy poprvé a naposled v dusi kazdého
vnimavého Clovéka.

Diskuse se tedy ma vést tak, aby ¢lovék nebyl otraveny spoustou formalit, které jsou
jen na to, aby si nékdo zbytené vydélaval penize. Formalni starosti museji byt
jednoduché, kazdy kdo je ¢ini sloZité, se snaZi jen dostat pod svou kontrolu ostatni lidi;
je to zpiisob moderniho otrokarstvi.

Nedejme se mylit, lidé jsou zase otraveni, sklesli; neZiji z Ideje, ale plni rozkazy
formalniho charakteru, o kterych vidy nékdo vysoce postaveny rFekne: ,,Tak se to prosté
musi!“ Nedejme se zmast! Naopak musime se snazit ze vSech sil, abychom nasemu Zivotu
vratili jeho jednoduchost, ktera prysti jen z Ideje; a to sokolové uméli vidy. Také proto
maji takovou tlohu v déjinach naseho statu.



Jak zit z ideje? Je to jednoduché, mluvme jen o tom, co je hluboce pravdivé, nebojme
se napéti bytostnych otazek, vidyt vSe velké rodi blesk, jak rekl Herakleitos pied vice
neZz dvéma tisici lety.

Jen z opravdovosti Ziv jest Sokol, pomozme tedy Ideji. Bud’me opravdovi, jako byli
legionafri, jako byli ti, co ziistali v koncentra¢nich taborech, co umfreli za tuto Ideu, jsme
jejich potomci.

Anna Hogenova, vzdélavatelsky odbor COS-

Nasledujici dva texty byly predneseny na kolokviu
wKoncipovani budoucnosti v Evropé“

Narodni a kulturni aspekt podcenovanou
dimenzi evropského \ntegracniho procesu

O deficitu demokracie v Evropské unii bylo napsano jiZz zna¢né mnoZstvi
literatury. Situace se vSak nelepSi, ale spiSe horsi. Novym problémem se stava vzristajici
sepéti Unie s mocnymi korporacemi, specificky americkymi ve formé nové smlouvy o
volném trhu (viz T. Spencerova podle New York Times, Prisné tajné. Volny obchod mezi
USA a EU. Literarni noviny, XXIV, €. 38, 19. 9. 2013, s. 8). DalS§im pro demokracii
nebezpeénym problém je, Ze slabnouci vlady stati jsou pod stile se zvySujicim tlakem
nadnarodnich korporaci a jejich lobbyisti, ktefi vnimaji spolecnost pievazné jako
ekonomické jednotky a jako prostfedek ke svym ziskim, a povazZuji duchovnéjsi
dimenze spolecnosti v podstaté za soukromou zaleZitost jednotlivca (viz Martin Potiicek,
Stat na Sikmé ploSe. Literarni noviny, XXIV, ¢ 44, 13. XI, 2013, s. 10—11). DalSim
takovym problémem je zietelny zamér budovat EU jako politickou federaci, v niz
kulturni, historicka, politicka dimense a integrita jednotlivych narodii, zvla§té mensSich,
bude velmi oslabena a stale vice oslabovana (viz Jacques Rupnik, Evropa na rozcesti.
Unie podle modelu Kandiskij: délici ¢ary a koncentrické kruhy. Pravo, Salon, 29. 8.
2013). Skute¢ny zamér budovani néjaké rise zustava nevysloven.

Zcela zretelny je vSak obsaZeny rozpor mezi hodnotami demokracie na jedné
strané a neoliberalismem a globalismem na druhé strané. JiZ delSi dobu je ziejmé, Ze
tato orientace EU nema potencial prispét k FeSeni vaZnych ekonomickych a socialnich
problémii jejich ¢leni, zvlasté slabsich, spiSe naopak. Dusledky tohoto sméru budou déle
oslabovat stiedni tifidu, na jejiz existenci je zavisla uroven spolecnosti, rozvoj
demokracie i potfebny stupen socidlniho smiru. K oslabovani statu a vlad prispiva také
zamérné preferovani regionalnich zijmi pred narodnimi (viz Vaclav Bélohradsky,
Prava pri¢ina krize v socialni demokracii. Pravo, 2. 11. 2013), ackoli k demokracii je
potieba integrovana spolec¢nost, narod ¢i stat. Socidlni a kulturni oblasti, véetné Skol,
pritom zistavaji pfevazné v rukou narodnich vlad, které pro umély nedostatek financi a
nedostateCnou orientaci na obecné dobro, nejsou schopny zasahovat do problémi
zpusobem, ktery by prispival k rozvoji urovné lidi, vzdélani a demokracie. Korupce,
kriminalita, nestoudné exekuce stoupaji, mame predpovéd’, Ze do nékolika let budeme
mit v republice ¢tyFi sta tisic bezdomovci. Tento vyvoj musi nutné vést k nasilnym
konfliktiim. Ale budou to konflikty vnitini, EU bude vypadat, Ze na nich nenese vinu.



V tomto kontextu koncept oblanské spole¢nosti, ktera je schopna ovliviiovat politiku ve
prospéch vétSiny, celku a ve prospéch demokracie je iluzi. Jeji bezmocnost je zesilena i
tim, Ze postrada hodnoty a ideje, které by ji stmelovaly, které by vytvarely opravnény
pocit sounalezitosti. (viz Jan Keller, Lesk a bida ob¢anské spole¢nosti. Pravo. Salon. 14.
11. 2013, s. 5 a 7.). Nejen v dusledku téchto skute¢nosti se objevuji nazory, ze EU,
NATO, euro a zapadni struktury viibec jsou v Krizi (viz Jacques Rupnik, Na silny hlas
Cesi slysi. Literarni noviny, XXIV, &. 46, 14. 11., 2013, s. s. 4-5.). S tim souvisi i nazor
Ffady ekonomi, Ze paAd komunismu a ekonomicka expanse Zapadu do stiedni Evropy ho
zachranila od velké ekonomické Kkrize, ktera pak prisla s dvacetiletym zpoZdénim, a to i
do stiedni Evropy.

Pomoc Zapadu zemim stifedni Evropy po roce 1989 v podobé stovek poradci a
tajnych sluzeb sméiovala ne Kk rozvinuti demokracie, ale k destrukci konkurence
schopnosti stifedoevropskych statii a k vytvareni podminek pro zahrani¢ni korporace,
které Sly za ziskem, potiebovaly expandovat a potiebovaly levnou pracovni silu. Slova
nacionalismus v negativnim smyslu se skloniovalo ve v§ech padech se zamérem podemlit
integritu a identitu narodi, jejich kolektivni zajmy, jejich sebediivéru, oslabené jiz
dlouhou existenci komunistického rezimu.

Zatim se dal vymySli koncepty k potlacovani narodni identity mensich stati, v
soucasnosti v zajmu tzv. ,konkurence schopnosti®, coZ je ale ve skutefnosti v zaijmu
zahrani¢nich korporaci a globalizace. Napriklad organizace Fontes Rerum (DruZstvo
pro ekonomicka, politicka a socidlni studia) organizovala verejné sezeni 29. 5. 2013 na
Novotného Lavce v Praze s nazvem: Narodni obrozeni a jeho dopad na sou¢asnou CR a
jeji konkurence schopnost v globalizovaném svété. Jadrem argumenti pro zbytecnost
Ipéni na jazykovych a kulturnich disledcich c¢eského narodniho obrozeni, byl
nebezpecny argument, Ze opusténi tohoto dédictvi bude v zdjmu konkurence schopnosti
¢eské republiky. Z toho diivodu zaznél poZadavek, aby se déti od materské Skoly ucily
angli¢tinu i némc¢inu, samoziejmé na ukor ceStiny a ostatniho vzdélani. Ve vétSiné
pripadii by se vychovavala z vétSiny Ceskych lidi sluZebnd, kulturné a vzdélanostné
zanedbana vrstva, nejhtfe placend, slouZici cizim zajmim. Otiazka kvality lidi a
spole¢nosti, jejich trovné, se v tomto kontextu nereSi. (Problémem se také castecné
zabyva Martin Potiicek, viz vySe).

Nadéjné je nedavné teoretické poznani ¢i priznani EU, Ze jeji zatim velmi
uniformni aplikace politiky na zemé s rozdilnou turovni a kulturou, ma zcela jiné
vysledky nez ¢ekala, prili§ ¢asto neblahé a kontroverzni, coZ se v kontextu problémi se
priznat. AZ dojde k pochopeni, Ze historie, identita a integrita narodi, jejich kultura
zistava nezastupitelna pro jejich celkovou urovei, a tim i pro demokracii, miZe byt na
feSeni rozumnymi kompromisy pozdé, miize zatim dojit ke konfliktim, moZna i
nasilnym. Vzhledem k tomu, Ze koncept EU je prevazné ekonomicky, konflikty se
dokonce mohou stit zdrojem ziskii pro ekonomickou elitu Zapadu ¢i nadnarodnich
korporaci. Situace je podminéna i skutecnosti, Ze znalosti a respekt urednikiit EU pro
historii a podminky zvlasté menSich narodi jsou naprosto nedostatecné.

Oficialné prohlasované cile EU se puvodné tykaly hlavné demokracie, prosperity
a socialni oblasti v kontextu trzni ekonomiky, ktera byla po dvé desetileti predkladana
podobé dirazu na deregulace a privatizovani témér vSeho. Pokud by EU kladla
orientaci na demokracii na prvni misto, a nezaménovala demokracii s neoliberalismem,
musela by jiz davno dospét k poznani, Ze kultura, narodni identita a integrita
spolecnosti, znalost historie, vyZaduji hluboky respekt nebot’ jsou nezastupitelné pro
urovei lidi i pro rozvijeni demokracie.



Tyto dimenze ve specifickych podobach vyristaly po staleti z historie, podminek
a moznosti jednotlivych narodi, vétSinou s vysledky uspokojivymi a nadéjnymi. Na
rozdil od toho, co se velmi nepresné nazyva ,,vyspélé demokracie Zapadu®, mensi
stiredoevropské narody, ne vlastni vinou, nemély moznost dozrat ob¢ansky a to ani po
roce 1989, kdy byly vrZzeny do rapidnich ekonomickych zmén a privatizace, které se
ukazaly malo prispivajici k dobru spolecnosti. Naopak trvale snizuji jeji kulturni,
moralni a socidlni Groven. Ani zavedené demokratické instituce nedokazaly stabilizovat
tyto narody na demokratickych zakladech v disledku nedostatku politického vzdélavani
a diskusi o demokracii, nedostatku vlivu veiejnosti na politiku, v disledku
pravdépodobné zamérnych mezer v zakonech, které davaly prili§ velkou Sanci korupci,
zahrani¢nim zajmim a destrukci i pomérné funkéni ekonomické zakladny, doprovazené
nesmyslnymi restitucemi, zvlasté katolické cirkvi. Neoddélitelnou soucasti této situace
byla uméla tvorba zbohatlé ekonomické vrstvy, ktera neciti Zadnou sounaleZitost se
spole¢nosti ani zodpovédnost za jeji uroven, naopak citi se spiSe soucasti politicky a
ekonomicky privilegované ,elity‘. (Metody odcizovani elit a akulturizace byly bohaté a
uspésné uzivané jiz v koloniich.) To vSe se souhlasem a prispénim Zapadu, bez odporu
EU. Tato konstelace sil nevytvari priznivé podminky pro rozvijeni funkéni demokracie
statii ani EU. Pokud se EU rozpadne, ziistane tu stfedni Evropa ovladana Némeckem,
coZ vytvori daleko vice podminky pro korporativni autoritativni systém, pripadné pro
nedemokraticky federalismus nerovnych ¢lenii, neZ podminky pro demokracii.

V tomto kontextu je velmi dulezZita otazka co z historickych a kulturnich tradic
demokracie po roce 1989, co z cennych zbytki historické kontinuity je ohroZovano v
zajmu volného trhu a tzv. ,,konkurence schopnosti®, a co je tfeba v této situaci nejvice
branit.

Zduraziuji, Ze demokracie se svymi institucemi a s moZnosti obecné ucasti
dospélych v politice, je stale jeSté na Zapadé obecné uznavana jako systém schopny
reagovat efektivnéji na problémy spole¢nosti v zaijmu tdrovné vétSiny, neZ systémy jiné.
Samozi'ejmé za predpokladu obecné sdilenych humanitnich a demokratickych hodnot,
které musi byt soucasti vychovy, vzdélani a patficnych relevantnich zikonu (v¢etné
efektivni prevence korupce), aby ekonomika slouZila spolecnosti a ne spolefnost
ekonomice a soukromym zajmim privilegovanych. Humanitni hodnoty musi byt sdilené
i mocenskou politickou a ekonomickou vrstvou. V nasem pripadé to znamena
prinejmensSim navrat k filosofickym zakladim nasi moderni demokratizacni existence,
tak, jak byla rozvijena od konce 18. stoleti aZ po T. G. Masaryka.

Prirozenym predpokladem demokratické orientace je existence hloubéji
integrované komunity s historicky a Kkulturné zakorenénou identitou a pocitem
sounalezitosti, vzajemné duvéry a zodpovédnosti, v niZ je moZzna smysluplna debata o
spoleénych potiebach a zdjmech, diiraz na vzdélani, spravedlnost, spolupraci, socialni
spravedlnost a humanitni hodnoty obecné, nebot’ maji potencial lidi spojovat, na rozdil
od hodnot neoliberalnich a globaliza¢nich. Velmi dileZitym zdrojem pocitu
sounalezitosti je kromé vyspélého jazyka, hodnotna kultura a znalost vlastni historie,
zvlasté pozitivni, v civilizatnim kontextu. Takovou komunitou je stile jeSté entita
naroda, pripadné stat. Oboji je soucasnym umélym vyvojem brutalné nabouravano,
spoleénost atomizovana, a jako demokracie se nam predklada hlavné trzni ekonomika,
prava jednotlivce a diiraz na menSiny a témér bezbieha svoboda. Tyto hodnoty spolu
S podcenovanim kulturni, historické a mravni dimenze (véetné politiky a ekonomiky) a s
absenci diurazu na spravedlnost, zvlasté socialni, spole¢nost spiSe atomizuji a jsou tak
malo kompatibilni s demokratickymi hodnotami. Touto kombinaci hodnost je verejnost
udrZovana v politicky a mravné pubertalnim stavu, neschopna efektivni ucasti v politice.



Jiz Masaryk, ktery byl velmi osvicenym demokratem, upozorioval, Ze demokracie,
usilujici o droven vSech a o spravedlnost, neni prirozenym systémem, Ze vyZaduje
védomé usili, zvlasté inteligence a politiki, a védomou vychovu k demokratickym
hodnotam. Primarni zodpovédnost za troven spolecnosti v tomto smyslu patii
dlouhodobému piisobeni intelektualni elity. PrirozenéjSi bylo to, co nazyval
aristokratismem, t. j. asilim o privilegia na dkor ostatnich, vétSiny, slabSich, kteri pak
slouzi hlavné jako levna pracovni sila privilegované mensiné. Stavovsky organizovana
spolecnost se stava opét nebezpecim.

Unikatnim prikladem rozvijeni podminek vhodnych pro rozvijeni kulturni, ale i
politické a socialni demokratizace, je filosofie a charakter ¢eského narodniho obrozeni a
pokracovani jeho dilezitych aspektii po celé 19. stoleti a po roce 1918. VétSina nepocetné
a Casto pronasledované Ceska inteligence se pIné ztotoZnila s osudem a potiebami
zuboZeného ceského naroda. Stavéla na osvicenskych hodnotich, znalosti ceské
reformace a na presvédcéeni, Ze pozitivni potenciial ceského naroda byl zrovna tak
hodnotny jako svobodnéjSich narodii, a Ze cilenou praci a spolecnym usilim bylo moZné
ho navritit k plnohodnotnému, distojnému Zivotu. Humanitni filosofie, spojena se
zakladnimi krestanskymi principy, zvlasté kiestanskou laskou k bliZznimu, kterou
cirkev davno opustila, se stala podstatnou soucasti Kkulturni cinnost — literarni,
umélecké, vzdélavaci, dokonce i védecké. Proces to byl velmi obtiZny a naro€ny v ramci
rakouské riSe, kde vétSina Slechty, katolicka cirkev a Némcii tomuto vyvoji neprala a
neuznavala ani princip rovnosti ani princip spravedlnosti.

Zasluhou F. Palackého i Masaryka se znalost historie, zvlasté reformacni, stala
pro Ceskou inteligenci silnym inspira¢nim zdrojem. Masaryk uvadél ¢eskou reformaci
do Kkontextu Kulturné demokratiza¢niho usili, studoval a obdivoval ¢eské narodni
obrozeni a jeho filosofii, diiraz na kulturu jako prostiedek k irovni jednotlivci i celého
naroda. S obavami sledoval malo uspéSné usili ceskych politikii o vétSi samostatnost
¢eskych zemi, v némz tato tradice nebyla dostatené rozvijena. Masaryk zistaval
politicky nepochopen, kdyz jeSté v 90. letech 19. stoleti trval na tradici Gsili o vnitini silu
¢eského naroda, véetné politického vzdélavani, aby byl pFipraven na prileZitost k vétsi
samostatnosti a plnéjSimu narodnimu, Kkulturnimu a politickému Zivotu. Nikdy
nepochyboval, Ze tato prilezitost prijde.

Inspirovan zapadnim konceptem filosofie déjin, sledujicim v historii usili o
napravu véci vefejnych, o celkovy pokrok, Masaryk vytvoFil ve své praci Ceska otizka
filosofii ¢eskych dé&jin, brzy nazvanou &eskou filosofii, (F. X. Salda). V ni kontinuita isili
Ceské reformace a ceského obrozeni o uroven naroda hrala zasadni roli. Masaryk
ukazoval jak soustfedéni se vzdélané elity na praci pro droven vétSiny, prinasela
dlouhodobé cenné vysledky. Nad mocenskou rakouskou elitou, zlomil hul jiz Fadu let
pred 1. svétovou valkou. Masaryk ocenoval Palackého kulturné-politicky program do
takové miry, Ze se stal soucasti jeho exilového usili o demokratické samostatné
Ceskoslovensko.

Piibéh cCeského obrozeni a pribéh demokratizace narodi zapadni Evropy,
existence Ceskoslovenské demokracie mezi valkami, jasné vypovida o tom, Ze entita
naroda, jeho kultura, tradice, usili o svou urovein, kontinuita tohoto usili, jsou velmi
relevantni v usili o politickou demokracii. Ta nikdy nemuZe uspét bez urc¢ité kulturni,
politické a mravni urovné spole¢nosti, bez potiebného stupné integrace, kterou miize
poskytnout jen kulturni vyvoj s diirazem na humanitni a demokratické hodnoty. Dalsi
podminkou pro rozvijeni demokracii je, aby silnéjsi staty, narody, korporace, finan¢ni
instituce, nevyuzivaly slabs$i narody ke svym v podstaté nelegitimnim zajmim. Mensi
narody a staty potiebuji svobodu, spolupraci a respekt aby se mohly rozvijet ke svému
pozitivnimu potencialu ve vSech diileZitych oblastech své existence — kulturni, mravni,



ekonomické, vzdélani. Jen na tomto zikladé je moZné obecnéji usilovat o politickou
demokracii, samozi'ejmé s védomim, Ze situace kazdého naroda, kazdého statu je odliSna
a Ze tyto odliSnosti nemohou byt ignorovany ani zneuZivany.

PhDr. Marie Neudorflova

Uloha neziskovych obéanskych sdruseni ve spoleénosti

Zijeme v dobé, ktera je charakterizovana nesmirné rychlym rozvojem techniky. Co bylo
pravda vcera, neplati uz tak docela dnes. Dnes Zijeme v dobé virtualnich skute¢nosti,
ale mnozi z nas jeSté pamatuji dobu, kdy se, hlavné na venkové, svitilo petrolejkou.
Tenkrat se Zilo pomaleji, lidé méli na sebe ¢as, €lenové rodin na sobé vzajemné zaviseli a
existovaly obecné uznavané normy a pravidla, kterymi se spole¢nost ridila.

Dnes musime ,bohuZzel, konstatovat, Ze vymoZenosti techniky sice mozna odstranily
télesnou d¥inu, ale naprosto nevylepsily zpiisob Zivota dnesnich lidi. Clovék by &ekal, Ze
nedobré zkuSenosti minulych let — obé valky i 40 let totality nas poucily. BohuZel tomu
tak neni! Zda se, Ze se Zivot zrychlil, vzdalenosti se zmensily, ale rozhodné k sobé nemaji
lidé bliz. Naopak. Lidé rozhodné nesta¢i svym myslenkovym a citovym potencidlem
dnes$ni realité. Misto osvédCenych moralnich a obecné uznavanych respektovanych
hodnot dnes plati, Ze ,,ucel svéti prostredky* a cilem je osobni prospéch, penize, kariéra
za kazdou cenu. Za uspéchem a vitézstvim se jde naprosto bezohledné a ti, ktefi tomu
nepodlehli a nehodlaji podlehnout, budi u vétSiny pouze utrpny ismév, azZ opovrZeni.

V Ceské republice je to o to horsi, Ze po padu komunismu nastoupil nekontrolovatelny
obdiv ke v§emu zapadnimu, pocit, Ze kazdy miiZe, co chce, padly moralni zabrany a do
Cela statu se dostaly skupiny obcani, o jejichz moralnich kvalitaich opravnéné
pochybujeme a kterym nevéiime. To vSe vede u bézného ob¢ana k pocitu marnosti,
negace, ztraty davéry v ¢lovéka i stat a projevuje se to stalym stresem a pocitem, Ze na
obc¢anech této republiky viibec nezalezi a Ze je nutno trpné snaset to, co pripravi staty
velké i nadnarodni organizace, které zatim priliS dobrého neprinesly.

Soucasna situace v republice budi v naSich obcanech pocit bezradnosti, vzteku a
ménécennosti. JenZe v takovém stavu Zadna spolecnost Zit nemuZe.

Ceska spoletnost je rozdélena stranickymi zijmy, pFi ¢emZ oviem Zidni z velkych
zavedenych stran neprinasi nic nového. DoSlo to tak daleko, Ze obcané této republiky
nevolili strany, s jejichZ programem souhlasi, ale ty, které jim nejméné vadi — a to je
strasné.

Mluvili jsme zde uz o celé Ffadé fakti a problémi charakterizujicich tuto sou¢asnou
spole¢nost. Poslechnete-li si televizi, rozhlas, nebo ¢tete-li noviny, dovite se mnoho o
politickych stranach, kterym stejné nikdo nevéii — témér se ovSiem nemluvi o dalSich
organizacich — Fika se jim ,neziskové*“ - nebo podle nového zikona to budu spolky —
které nejsou v popredi zajmu spolecnosti a které na rozdil od politickych stran naopak
spojuji obéany spoleénych zajmi i presvédceni. V téchto organizacich — spolcich se
sdruzuji lidé dobrovolné, bez jakychkoliv naroki na odménu, jsou zde ochotni
vykonavat i riiznou dobrovolnou praci podle potieby.

Na rozdil od politickych stran tyto zajmové organizace ob¢any nerozdéluji , ale spojuji.
PiinaSeji lidem radost, pratelstvi, spolupraci, pocit, Ze nejsou sami a mohli bychom
mluvit i o aktivnim pristupu ke kultufe, coZ potiebuje beze zbytku kazda spolecnost.



Neziskové organizace — Spolky - maji u nas dlouhou tradici. Nékdy v padesatych letech
19. stoleti zacaly vznikat ve méstech i na venkové tzv. ,,méStanské“ nebo ,,obfanské“
besedy, které se staly jednim z dilezitych ¢initeli obdobi narodniho obrozeni i snahy o
budouci sebeurceni naroda. Nejenom Ze sdruZovaly ob¢any, ale staly se také dilezitym
Cinitelem aktivni kultury naroda. V Besedach se vySivalo a Silo, Cetly se vlastenecké
publikace a noviny, zpivalo se a hralo divadlo. Je pravda, Ze to bylo divadlo ochotnické
a Ze mnozi ze ¢lent poradna, profesionilni divadla nikdy nevidéli. PFedstavme si vSak,
co V tehdejsi dobé priprava takového divadla znamenala. NejdFive bylo nutno sehnat
text vhodné hry (to samo o sobé mohl byt problém), najit vhodné herce, ktefi byli
ochotni vystupovat na jevisti (coZ byvalo velmi tézké!!), hru rozepsat a urcit konecné
obsazeni, naudit herce alesponi zikladiim pohybu a viibec vystupovani na jevisti,
vypracovat celou choreografii vystoupeni, hru nazkouSet, herce vhodné obléknout,
pripravit rezii a vypravu, namalovat kulisy, postavit jevisté a celou scénu, hru nacvicit,
pripadné do ni sehnat hudbu a zpév, namalovat plakaty, ziskat povoleni k verejném
vystoupeni, pripravit vstupenky a rozprodat je. To vSe vyZadovalo nesmirnou
organizani praci a bezpochyby ovliviiovalo predev§im informovanost a Kkulturni
vyspélost divakii a mélo rozhodujici vyznam pro vzdélani spolecnosti, ktera pak
podminovala narodni uvédoméni a pripravovala dlouhodobé a nendpadné cestu
k ziskani samostatnosti. V roce 1861 vznikl pévecky spolek Hlahol a o rok pozdéji, 16.
unora 1862 Sokol, jako udajné télocvicna organizace, ve skutecnosti v§ak organizace,
ktera dlouhodobé ovlivnila kulturni i politicky vyvej naroda, dala ziklad legiim a
zaslouzila se o vznik republiky.

Mezi neziskovymi organizacemi zaujal hlavné Sokol své misto a ve své praci pro narod
pokracuje i dnes. Chceme-li se vSak na problematiku tlohy neziskovych organizaci
poiradné podivat, musime si uvédomit Siroky zabér témat a zajmu, které tyto organizace
vV minulosti a predevSim v pritomnosti zaujimaji a potieby obyvatelstva predevSim
dnes. Spektrum téchto organizaci je dnes velmi Siroké a témér vSechny se dnes potykaji
se stejnymi problémy. Z télovychovnych organizaci musime jmenovat kromé tradi¢niho
Sokola jesté jednoty CSTV, piedeviim ASPV, Orla, rizné sportovni kluby, tzv.
technické sporty, specifické misto hlavné u prace s mladeZi zaujima skautska organizace
Junak, dal soubory pévecké, ochotnické, loutkarské, folklorni, osvétové besedy vyvijejici
predevs§im prednaskovou ¢innost, Sachové kluby, pripadné kluby jinych spolecenskych
her a patfi sem jisté i organizace ryze vzdélavaci, na pr. rizné Univerzity tietiho véku a
pod.

Jejich spoleénym jmenovatelem je hledani co lidi spojuje a aktivni zpisob Zivota.
Prispivaji nepochybné k rozvoji kultury a vzdélani béZnych obyvatel, poskytuji jim
moznost vénovat se svym zajmium v kruhu podobné orientovanych ob¢anu a z toho
vyplyvajici Zivot v pratelském a tolerantnim prostiedi, které politicka scéna naprosto
neposkytuje.

Diilezitym aktivem ucasti v Zivoté téchto organizaci je naprosta dobrovolnost. Tyto
spolky totiZ piimo zaviseji na dobrovolné praci dobrovolnych organizatoru, cviciteld,
technickych vedoucich, vyucujicich atd. Lidé, ktefi cely den pracuji zde maji moZnost
oddechnout si od béZnych dennich starosti a vénovat se tomu, co maji radi a co je
zajima. Tento rozdil mezi praci nutnou Kk existenénimu zaji§téni a cinnosti v téchto
zajmovych organizacich dobie chapali uZ staii Rekové. Je totiZ znamo, jak si cenili — ne
bohatstvi a blahobytu, ale pfedev§im moZnosti vénovat se svym riznym zijmim a
¢innostem ve volném case.

Pies vSechno povidani v tisku a televizi pravé dobrovolnictvi — tedy konkrétné
dobrovolna prace organizaéni, cvicitelska a trenérska, technicka se verejnosti ani arady



a zaméstnavateli prili§ neoceniuje. Lidé, ktefi se ji vénuji, budi dnes ve spolecnosti spis
utrpny asmév jako priliSni idealisté a jeSté Castéji se Fekne :*“vZdyt’ oni to délaji radi, oni
to délat chtéji...“, coZ je pravda, protoZe ( a moZna si to ani sami neuvédomuji) je tato
¢innost vnitiné obohacuje, dava jim pocit sebeuplatnéni a vnitiniho uspokojeni.

Konkrétné — v ¢em je vyznam téchto neziskovych organizaci a co spole¢nosti prinaseji:

1) umozZiiuji obéanim vénovat se svym zajmim a zalibam ve spole¢nosti stejné
orientovanych lidi

2) provozovat své zajmy a zaliby aktivné - na p¥. nejen sledovat sport nebo
divadelni predstaveni, navS§tévovat vystavy a prednasky, ale aktivné sportovat
nebo cvicit, hrat divadlo, vytvaret vytvarna dila rznymi technikami, tancit,
zpivat, hrat hry, pravidelné chodit do prirody jednak pro pohyb, jednak pro
poznani, atd.

3) u kategorie seniori, pripadné osamélych lidi vytvaieji néco, co je snad mozno
nazvat ,,nahradni rodinou*, coZ ma pro kvalitu jejich Zivota nesmirny vyznam

4) totéz ovSem plati i pro ostatni kategorie obyvatelstva — spole¢né zajmy lidi

sblizuji, takZe naprosto neformalni a pfirozenou cestou vznikaji pevné piatelské
vztahy, které ovliviiuji Zivot jednotlivcii i celych rodin. MnoZi se zajmové spolecné
vylety, zajezdy, ozdravné pobyty i spolecné dovolené téchto skupin.

5) zdanlivé odlehlym vyznamem je i vyznam zdravotni — a to se netyka pouze
sportovnich a télocviénych organizaci, jejichZ ¢innost ma naprosto nezastupitelny
vyznam pravé v udrZovani a zvySovani kondice, prevenci a odstranovani potizi
pohybového aparatu, ziskavani pohybovych dovednosti a navyki vyuzitelnych
V normalnim Zivoté. PFi provozovani jakékoliv zajmové ¢innosti ma ohromny
vyznam duSevni relaxace, odreagovani od obecnych Zivotnich problémi a
starosti, konkrétné zde miiZeme mluvit o aktivni obrané proti strestim, se
kterymi vétSina obyvatelstva nékdy i velmi tézko bojuje.

6) veskera Cinnost téchto rizné orientovanych spole¢nosti zvySuje celkovou
kulturni droven naroda, takZe o jejich vyznamu nelze pochybovat

Bez rozdilu — vSechny tyto organizace u nas trpi stejnymi problémy, jejichZ reSeni se
obcas zda nerealné.

PiedevSim jsou to stale vétSi problémy se zajisténim ¢innosti.

- stale se neimérné zvySujici nadjemné télocvicen, sportovist’, ale i kluboven a mistnosti,
kde lze urc¢itou ¢innost provozovat.

Hlavné tam, kde télocvicné jednoty pouzivaji Skolni télocvicny, niajemné neunosné
vzrista. Prispévkova ¢innost pomalu prestiava stacit, coZ se feSi spojovanim cvi¢ebnich
jednotek riznych vékovych Kkategorii nebo zidjmi a ruSenim méné pocetné
nav§tévovanych hodin — to vSe vede k zhorSovani télovychovného procesu a ztraté zajmi
cvifencu.

Nacini a naradi, které je nutnym vybavenim télocviCen a bez kterych je v podstaté
nemozno uspéSné Cinnost vykonavat, je stale drazsi, takZe predevSim nové, moderni
cvi¢ebni pomiicky jsou pro vétSinu jednot finanéné nedostupné — teprve, kdyZz néjaka
novinka zevSedni, za¢ne byt postupné dostupna i mensim jednotam.

Je jasné, Ze zagjmovou ¢innost si musi ob¢ané financovat sami ze svého — bude-li v§ak
trend zdrazovani pokracovat timto tempem, bude jedinou moZnosti stiale zvySovat
prispévky ¢lenii, coZ pri obecném chudnuti obyvatelstva bude znamenat stale vétsi
ubytek ¢lend, ktefi si tuto zajmovou ¢innost nebudou moci dovolit.
Pomoci jsou jist¢é dotace obci, vypisovani tzv. granti a sponzoring.
Ani jedna z téchto moznosti v§ak neni a asi ani nemuZe byt dostate¢na. Dotace obci se



predevSim uplatiiuji predevSim pro nepracujici populaci — to je pro détské a
seniorské skupiny, o sponzoringu se da mluvit pfedev§im u zavodnich sportovnich
oddili — sponzorim jde, samoziejmé, o reklamu, kterou jim v§ak nezavodni organizace
(nejen sportovni) v podstaté nemohou zajistit. Urcitou aktivitu vyvolava grantova
politika - ovSem ziskdni granti je velmi téZké a problematické. Spousta papirovani
predem a riizna omezeni, co se z grantu miZe nebo naopak nesmi platit, pfipadné vyse
¢astky, kterou je nutno pridélenou ¢astku navrsit. To vSe v mnoha pripadech omezuje
Zadatele tak, Ze neni schopen pridélenou ¢astku pouzit tam, kde je ji nejvice potieba.
Nutnost kvalitniho vyucétovani grantu je nutna, potifebna a samozi'ejma.

DalSim problémem je pridélovani granti predevSim na rizné ,,dobre viditelné“ akce,
jako napr. jednorazové oteviené soutéZe a akce nejruznéjSiho druhu, ale pravidelna,
organizovana ¢innost, ktera ma dlouhodobou ucinnost a trvani, je na okraji zdjmu a na
tu se ziskavaji granty skute¢né obtizné.

Vybornym zarizenim jsou Skolni kluby, které umoZiuji riznou zajmovou cinnost
Zakim Skoly. Existence téchto klubii je samoziejmé v zajmu Skoly, protoZe to ma vliv i
na jeji financni ohodnoceni, ale uz nikoho nezajima, Ze v kazdé takové skupiné se
vytvareji mezi détmi nadstandardni vazby, které, bohuzel, nutné kon¢i v okamziku, kdy
Zak ukonci Skolni dochazku a tedy také Clenstvi ve Skolnim zajmovém klubu. Mlady
¢lovék je najednou ,,bezprizorny“ — jeho zajmova skupina se rozpada. Nabizi se uvaha,
jestli by naopak nebylo Gcelnéjsi podporovat tuto ziajmovou c¢innost v mimoskolnich
organizacich, kde celé stejné staré skupiny maji moZnost postoupit napr. z Zactva do
dorostu a pak do ¢lenstva, nebo vykonnostné z nizsi do vyssi skupiny. Tady by bylo
tfeba se dobfe zamyslet a soucasnou praxi zménit. (Problém ovSem je, Ze ucitelé jsou za
svou praci vzajmovych Skolnich klubech placeni, je to soucast jejich pracovniho
uvazku, zatimco organizatori a cviCitelé a trenéfi v dobrovolnych organizacich za svou
praci honorovani nejsou!)

DalSim problémem je spoleenské wuznini pracovniki v téchto bezziskovych
organizacich. Je jisté jasné, Ze neni v zajmu jakéhokoliv zaméstnavatele poskytovat
témto lidem uvolnéni z price, jako tomu byvalo v pripadé potieby diive. Je v§ak znamo,
Ze zaméstnavatelé v nékterych zapadnich zemich si vazi lidi vénujicich se dobrovolné
praci — u nas tomu tak kdysi byvalo také. Za prvni republiky tieba sokolsti cvicitelé
pozivali v§eobecné vaznosti. Tady by mély pomoci sdélovaci prostiedky, které by mély
vénovat daleko vic Casu problematice GspéSného a kvalitniho traveni volného casu,
soustavné v tomto smyslu ovliviiovat verejné minéni a tim také podporovat vaznost
téchto neziskovych organizaci i jejich ¢inovniki a organizator.

Problematika Skolni i mimoSkolni ¢innosti déti, mladeZe, ale i dospélych by méla stat
v popiedi zajmi jednotlivych politickych stran a zaujimat duleZité misto v jejich
programech. Stejny tkol naleZi i vladé republiky — je prece vzajmu nas vSech
systematicky zlepSovat vzdélani, télesnou kulturu, aktivitu, radostnou praci
Vv zaméstnani i praci dobrovolnou .

Cirou nahodou jsem se setkala s cititem — myslenkou piedniho svétového politologa,
spisovatele a Zurnalisty, ktery byva oznacovan jako jeden z nejvlivnéjSich intelektuala
svéta —jmenuje se Fareed Zakarija. Napsal:

wDemokracie po formalni strance funguje dobie. JenZe jejim obsahem jsou
zejména tradice a kultura — ta kultura, kterou vytvdaii prdace obcanskych
spolkii. Ta musi dopliiovat viadu zdakona!“



BohuZel, je nutno konstatovat, Ze pres nepopiratelnou potiebu téchto neziskovych,
dobrovolnych spolecenstvi, stoji stale na okraji zajmu spole¢nosti, bez osvétové pomoci
medii, které zajima predevs§im komerce.

Je tkolem statu zamérit se i na tuto formu Zivota ob¢anské spolecnosti a vénovat ji
patFi¢nou pozornost.

Jarina Zitna

Na uvahy o Evropé a evropské integraci pirimo navazuje stat’
Kam zmizela slusnost?

NaSe dneSni Ceska spole¢nost by méla mit sluSnost chovani a vyjadfovani ve svém
programu. VZdyt distojna komunikace a taktni jednani tFibi ducha a pfinasi vS§em
stranam uspokojeni. Porad televizniho média o spole¢enském chovani nebo publikace na
toto téma jsou vitané, ale prvni misto pripisujme vzorim. Nes¢etné divadelni inscenace,
filmy a televizni seridly si c¢asto libuji ve vulgarité postav. Také moderatori
Vv rozmluvach s pozvanymi hosty ne vidy sleduji diistojnost vyjadiovani, nehovori
spisovné a davaji prednost zabavnosti na hrané sluSnosti. O turovni vystupovani
nékterych prednich politiki bylo jiZ napsano. Pritom pravé zde se naskyta jedinecna
moznost poskytovat ob¢aniim kulturni vzory. Projevem sluSnych mravi je bezpochyby
fe¢. Pod vlivem médii dochazi ve spolec¢nosti k velmi benevolentnimu vztahu k vyraziim
hrubym i u téch, kteri by méli urcovat diistojny ton komunikace. Respekt k pravidlim
PFi vystupovani na vefejnosti je v mnoha zemich poZadavkem samoziejmym a rec se
nebrani vyjadfovat citové a mySlenkové zaujeti. Ne nahodou existuje vyraz mravni
patos. Ceska kulturni tvorba 19. stoleti byla spojena s narodnim patosem, ktery se
vyznamné zaslouZil o existenéni znovuzrozeni naSeho néroda. Vzpomefime na
Smetanovu symfonickou baseiin Ma vlast, plnou hlubokého zaniceni. DneSni sdélovaci
prostiredky se patosu nejen vyhybaji, ale Casto jej i zesméSiiuji. MoZna, Ze tato péstovana
nechut’ prispéla k tomu, Ze zmizely porady vénované basnické tvorbé, zmizely rovnéz
televizni chvilky poezie a déti ve Skolach se prestaly ucit recitovat basné naSich prednich
tvirci. Vlastné samo vlastenectvi patfi podle médii nepravem mezi jevy piekonané a
nemoderni. Dobrym soustem pro nepriatele patosu by mohli byt Americané, ktefi pri
zvuku své hymny kladou pravou ruku na srdce. Nasi sportovci, na rozdil od ostatnich
narodi, pri vitézstvi v kolektivnich hrach, kdyZ zazniva nase hymna, ¢asto ml¢i. Porady
ocenujici vitéze soutézi prrevadéji tento ukon s oblibou na uroven estradni frasky. Ne
jinak tomu bylo pf¥i televizni relaci Ceského slavika koncem listopadu minulého roku.
Moderatorovy pievleky za Lucii Bilou, rockera a rappera mély zi‘ejmé podle autoru
scénaie vyvolavat salvy smichu jako v cirkusové aréné. Herec Petr Ctvrtnifek odhalil
pred divaky své pozadi a Jan Kraus predvedl v zakulisni zvukové podobé erotické libani
s partnerkou Ivanou Chylkovou, ktera pak ohlasila se zcuchanymi vlasy vitéze urcité
kategorie. Absolutniho vitéze soutéZe prislo na jevisté ohlasit prase. Vyvrcholenim, na
které byl divak predem nékolikrat upozornovan, bylo zmizeni a opétné moderatorovo
vynoreni z propadliSté, komentované slovy: To ¢uméli! Takto tedy ,,noblesné“ vyznél
Cesky slavik v praZské Statni opefe.

V nasi demokratické spolecnosti neni slu$né a distojné chovani vysadou vysSich
spolecenskych vrstev, at’ uz se nazyva jakkoliv. Schazeji tu bohuzel vzory, vychova a
uvédoméla snaha prispét k zuSlechténi Ceské spolecnosti.Tento dulezity ukol ani média
bohuZel zatim neplni.

Marcela Hutarova



Zpravy 7 jednot a Zup
Sraz zdravotnikn jiZ po devaté

V sobotu 6. listopadu 2013 se v TyrSové domé v Praze uskutec¢nil dalsi, jiz devaty sraz
sokolskych zdravotniki.

Po mokré casti v bazénu — zachrana tonouciho jsme se vzdélavali v novinkach v
poskytovani prvni pomoci. V aule na nas cekal zastupce firmy Medsol, aby nam
piredvedl novy pristroj pro podporu kvality resuscitace TrueCPR. Je to v sou¢asné dobé
jediny pristroj, ktery méii skutenou kompresi prostoru mezi hrudni kosti a pateri
prostiednictvim vlastni technologie (indukce trojrozmérného magnetického pole)
vyvinuté spolecnosti Physio-Control. Tim nam poskytuje potiebnou zpétnou vazbu.
Hloubka a tempo stlaceni a uvoliiovani hrudniku se zobrazuji v realném c¢ase na snadno
Citelném displeji. Metronom KPR a pokyny k ventilaci navic vedou zachraniare k
doporucenému postupu. Pristroj lze snadno pouzit: sta¢i zasunout podlozku pod
pacienta a polozit hrudni jednotku na hrudnik.

RovnéZz jsme se seznamili s rozmisténim automatizovanych externich defibrilatori
(AED) na uzemi mésta Brna. Tyto pristroje jsou uréené pro pouziti laickou verejnosti.

DalSi poznatky z novych standardié prvni pomoci a informace ze zdravotni komise se
dozvite pristé.

Tomas Jelen, zdravotni komise COS

Blahoprani

Kolikrat za Zivot mate moZnost pogratulovat Zivému, pohyblivému a aktivnimu ¢lovéku
k devadesatym narozeninam? Udélejme to vSichni 4. ledna, alespon v duchu, pokud to

nejde fyzicky! Sestra Lida Nechvatalova Prahy se totiZ pravé tento den

devadesatky v plné svézesti doziva. Se Sokolem v krvi se snad uz narodila — v kazdém
pripadé v Sokole vyriistala, brala rozum i zkuSenosti — a uZ v mladi za sokolstvi své i své
rodiny platila. Jeji otec, Jan Hustik, vladni rada Ceskoslovenskych stitnich drah,
vzdélavatel Sokola Ritany-RadoSovice a ¢inovnik COS, byl totiz za odbojovou &innost
véznén na Malé pevnosti v Tereziné a pozdéji v Osvétimi. Prezil, vratil a v r. 1948 byl
rozhodnutim tzv. ,,akéniho vyboru“ vyloucen ze Sokola. Tohle vSe zikonité muselo
upevnit charakter mladé Zeny, ktera vystudovala télocvik, vénovala se predevSim
zdravotni tél. vychové a Sokolu ziistala vérna cely Zivot. Ze seminara v TD ji mnozi
znaji jako vybornou a nadSenou lektorku zdravotniho télocviku, ktery také léta ucila za
Zdravotni Skole v Praze, kde dokonce pripravovala osnovy a ucebnice pro tuto
specializaci. Mila Lido, za vSechny, ktefi T& osobné znaji i ty, ktefi T& jako sokolku
automaticky povazuji za sestru — vSechno dobré, jeSté dlouha léta svézesti a splnéni
vSech osobnich i sokolskych prani.

Cvicitelsky sbor Zen COS.



Kdyz se podari, co se darit ma....

Pies problémy, které se béhem podzimnich mésicti na riiznych mistech vyskytly a které
byly zavinény lidskou hlouposti a nezodpovédnosti — prece jenom se toho povedlo dost!
Myslim, Ze se nam dafi predev§im praktické metodické akce, které umime pripravit
natolik dobre, Ze u frekventanti budi pFijemné pocity nadSeni, elanu, chuti do prace a
predevSim pratelstvi.

V poslednich tydnech roku jsem se jako cvifitelka zucastnila oblastniho srazu cvicitelu
poiadaného v Ceském Brodé Zupou Barikovou a piedeviim mne uspokojil vysledek
dvou akci v nasi Zupé JeStédské. Barakova Zupa poradala akci dvoudenni, ale bylo
mozZno zucastnit se i pouze programu jednoho dne, podle moZnosti ucastnika. Program
byl volitelny, bézel zaroven v nékolika télocviénach a byl velmi pestry. Prijeli na néj
icastnici nejen z poiadajici Zupy, ale i zZup vzdalenych — z Ceskych Bud&jovic,
Sumperka, Plzng, Jind¥ichova Hradce atd. Atmosféra vynikajici — a tak ji také hodnotili

wewr

sami ucastnici. Pro zajimavost hodnoceni jedné z nejvzdalenéjSich primych tucastnic:
o2 nasi jednoty i Zupy jsme se 2 zicastnily setkdni v Ceském Brodé.
Organizdtorium i lektoriim jsme podékovali v§ichni - uroveri vybornd, nalada
skvélda. Na takovych akcich se sokolsky cvicitel inspiruje, poznd néco nového a
doplni stdle potiebnou energii, protoie se pohybuje mezi lidmi stejné krevni
skupiny.

Zupa Jedtédska poradala Skoleni cvititeli III. téidy, kterého se ziiéastnilo sice pouhych
jedenact adeptii (10 Zen a 1 muz), primérny vék byl kolem t¥icitky a vSichni projevovali
naprosto vyjimeény zijem a snahu, coZ se projevilo na vysledcich. Situace se niam
zkomplikovala, protoze na prvni c¢ast Skoleni jsme naSli uto€isté, jako obvykle,
v sokolovné v Ceském Dubu, za 14 dni jsme viak jeli na druhy konec Zupy — do
sokolovny na Malé Skale. Obé jmenované jednoty se skvéle postaraly o ubytovani
(karimatky a Zinénky na sale), stravovani, lektofi byli perfektné pripraveni, ucastnici
Skoleni nadSeni a Sikovni — a to vSe se odrazilo ve vysledcich, pFedev§im v dobfe a
zodpovédné vypracovanych doméacich seminarnich pracich. Jednu z nich si muZete
prohlédnout v tomto Cisle ,,Souzvuki“ — jeSté tak dvé, tFi bude moZno timto zptisobem
pouzit. Kon¢ili jsme ,,Modlitbou severského sportovce®, rozdanim prukazii a vétou:

wJestli to s cvicitelskou praci myslite doopravdy, tak jste si sloZenim
cvicitelskych zkouSek pravé na vidycky zkomplikovali Zivot!“

DalSi akci pak bylo na za¢atku prosince doSkoleni cviciteli, tentokrat v sokolovné
V Turnové. Zucastnilo se asi 40 cvicitelii z riiznych jednot nasi Zupy, s vyjimkou sestry
Dasi Toncarové, byli viichni lektoFi z nasi Zupy. Cast programu — piiklad rozcvideni,
zdravotni télesna vychova, hry a informace byla spole¢na, na dalsi lekce jsme se délili.
Bylo zarazeno specielni cvieni pro PD, bosu, overbaly a fitbaly, cvi¢eni na klasickou
hudbu, nacvik pohybové etudy, cvi¢eni na naiadi a kondili jsme cvicenim s doprovodem
koled a vano¢nim a novoro¢nim blahopfanim. Korunu v§emu nasadily Zluté riZze, které
vénovala domaci jednota vSem pritomnym sestram.

Jarina Zitna



Zaverecne slovo

Na rozhrani rokii...

Zitra je posledni den v roce. Prvni €islo 4. ro¢niku Sokolskych souzvukii je témér hotovo
a pripraveno k odeslani.

TFi roky, které jsou za nami byly kratké i dlouhé a Souzvuky se v nich snazily
poskytovat cvi€itelim, vzdélavatelim, ¢inovnikim i ¢lentim informace metodické i
obecné vzdélavaci, nové napady a mySlenky. Postupem ¢asu vzrostl pocet prispivajicich
autori, coZ mélo jisté vliv na jejich pestrost a zajimavost.

V soucasnosti jejich obsah dopliiuje obsah tustiedniho ¢asopisu Sokol a spolecné
s dalSimi Zpravodaji, Vzlety, Sokoliky a Véstniky miiZe ovliviiovat pomérné Sirokou
zakladnu naSeho ¢lenstva.

V disle, které mate pired sebou jsou moZna nékteré stati znacné kontraverzni a mohou
byt pri¢inou urcitych rozpaki. Kolokvium ,,Koncipovani budoucnosti v Evropé®,
kterého jsem se zihcastnila, pofadala na piadé Vysoké Skoly ekonomické na konci
listopadu Ob¢anska futurologicka spole¢nost. Zaznély tam nejriznéjsi nazory — a K tém
musi zaujmout stanovisko kazdy sam za sebe!

Diilezité ovSsem musi byt — a také byla — snaha o reformu soucasné neveselé situace, ve
které se zmita Evropa i svét — a kterou je nutno neprodlené resit.

PotéSitelné je, Ze narody Evropy chtéji Zit v piratelstvi a spolupraci — a Ze o to usiluji!
Pochybnosti v§ak budi obrovsky byrokraticky aparat, od¢erpavajici finance, které by
mohly byt vyuZity jinak a 1épe. Mocenské nerovnosti mezi staty velkymi a malymi, lépe
nebo hiife prosperujicimi, mezi zemémi Ziapadu a sférou vychodni Evropy, mezi
zaostalymi a prumyslové vyspélymi zemémi — tento propletenec nim jeSté mnohokrat
zamota hlavu.

Rozhodujici je, Ze ve 21. stoleti leti vyvoj kupFedu naprosto nebyvalym tempem — a my
nemiZeme stat stranou. Ostatné to Sokol nikdy nedélal! Snazme se tedy ziskavat
seriozni informace, seznamovat se s problémy — tridit je na zakladé vlastnich zkuSenosti
a védomosti, zaujimat stanoviska a podle nich jednat!

VSude a ve vSem je rozhodujicim elementem ¢lovék, jeho kvalita, odvaha, schopnost
rozhodovat — a mit rad! Az prijde ¢as — a ten uZ priSel — budou rozhodovat skutky, ne
slova! Duleziti budou lidé, ktei'i ze sebe dokaZi vytvorit to, ¢emu se Fika ,,osobnost*!
K tvorbé osobnosti je sokolska mySlenka potfebna a uc¢inna.

Tady je naSe cesta, a pied nami je asi vice prace, nez viubec dokaZeme vykonat!
Neklesejme na mysli — svét je krasny a ma na ném své misto kazdy slusny, poctivy,
nebojacny, pracovity a ,,pravdivy“ ¢lovék!

Jarina Zitna

Druhou ¢ast lednového Cisla tvori opét kalendar s kresbami Ing. Arch. bratra Mirka
Ullmanna ze Sokola Turnov.






